
FELLWECHSEL BEIM PFERD

N A T U R H E I L S C H U L E  P R E S T E R  
I N  K O O P E R A T I O N  M I T  

N A T U R E ´ S  B E S T

REFERENTINNEN
BRIT KRÖGER UND 

FRANZISKA WOJEWSKI



Alle Jahre wieder Zeit...

...DES
FELLWECHSELS

...DER
REPRODUKTIONS-

PROZESSE
...DES WANDELS



2x jährlich (ab dem 21.12. und dem 21.06.)
Von Winter auf Sommer länger

DAUER DES FELLWECHSELS



Auslöser für den Fellwechsel

TEMPERATUR
(BESTIMMT VOR ALLEM

DICHTE UND LÄNGE
DES FELLS)

TAGESLICHTLÄNGE
(ZIRBELDRÜSE)



Hormondrüse, die dem Gehirn angegliedert
ist

Wahrnehmung von Veränderungen im
Tageslicht

Aufgaben:
Produktion von Melatonin
Fellwechsel
Fortpflanzung
Schlaf-Wach-Rhythmus 

ZIRBELDRÜSE ALS
SIGNALGEBER



Der Fellwechsel: Ein Kraftakt für den
Pferdekörper

ERHÖHTER
BEDARF AN

NÄHRSTOFFEN

BELASTUNG FÜR
HERZ-KREISLAUF-

SYSTEM

BEANSPRUCHUNG
DES

IMMUNSYSTEMS



Stoffwechsel vollbringt Höchstleistungen
während des Fellwechsels

Oft kein Problem für gesunde, gut ernährte
Pferde

Unterversorgte und kranke Pferde haben
Probleme

Stoffwechselprobleme zeigen sich häufig in
Haut und Fell

FELLWECHSEL -
SPIEGEL DES
STOFFWECHSELS



Aufgaben: Aufnahme, Umwandlung
und/oder Ausscheiden von Stoffen
Störungen: Nährstoffe werden nicht richtig
aufgenommen oder verwertet
Symptome: verminderte Leistungsfähigkeit,
angelaufene Beine, Haut- und
Atemwegsprobleme
Auslöser: 

Eiweißüberschuss im Futter
Schlechte Futterqualität
Ungünstige Fütterungspraxis
Ungenügende Zufuhr an Mineralstoffe,
Vitaminen & Spurenelementen
Umweltgifte
Große Kraftfuttermengen bei geringen
Heumengen

STOFFWECHSEL



LEBER UND NIERE
GEWICHTS-

VERLUST
INFEKTIONEN

Probleme im Fellwechsel



Immunabwehr
Thermoregulation

Vitamin D-Lieferant

EXKURS HAUT



Bestehen aus Keratin
Faserprotein, Hauptbestandteil von Haar-
und Hufhorn
Verleiht dem Haar Stabilität durch
Disulfidbrücken

Haarbestandteile:        
Haarfollikel, Haarwurzel, Haarschicht,
Haarpapille und Haarschaft 

Verbindungen zu Muskeln und Nerven  
Drüsen
Bausteine für Fell:        

Zink, Vitamine A, B, C, Biotin, Keratin,
essentielle Aminosäuren, Omega 3

EXKURS
HAAR



Das kann der Besitzer tun

PFERD BEOBACHTEN REGELMÄSSIG
BÜRSTEN/
SCHEUER-

MÖGLICHKEITEN

WASCHUNGEN
VERMEIDEN

UNTERSTÜTZUNG MIT
FÜTTERUNG



Verzicht auf belastende zuckerhaltige
Mischfutter & große Mengen an Kraftfutter
(bes. zwischen Dezember & Februar)

Unterstützung durch hochwertiges
Mineralfutter 

Kurweise höhere
Spurenelementversorgung

Unterstützung der Niere und Leber 

BESONDERHEIT
EKZEMER ETC.



Coenzyme/Ubichinon von Heel
Carduus marianus (Mariendistel)

HOMÖOPATHIE



Phytotherapie

BRENNNESSEL WEISSDORN MARIENDISTEL LÖWENZAHN



Phytotherapie

HAGEBUTTEN SCHWARZKÜMMEL KNOBLAUCH



Weiteres

GESCHÄLTE SONNENBLUMENKERNE

SEEALGENMEHL

KIESELGUR

BIERHEFE

ÖLE



Acker-Schachtelhalm
Bockhornklee
Eichenrinde
Frauenmantel
Klettenwurzel
Queckenwurzel
Salbeiblätter
Spitzwegerich
Wildes Stiefmütterchenkraut

ANREGUNG
HAUTSTOFFWECHSEL



Vitamine A, B, C, E, Biotin
Schwefel, Zink, Selen

VITAMINE UND 
MENGEN- UND SPURENELEMENTE



WERBUNG 
TIERHEILPRAXIS PRESTER

Ab Sa-So, 7.-8. März 2026
Online-Kurs “Tier-Aromaberater*in”

Montag, 9. März 2026
Infoabend “Schüßler-Salze für Tiere”

Montag, 16. März 2026
Urlaub mit Hund - Tipps für stressfreies Reisen

ANMELDUNG NATURE`S BEST:



FRAGEN?
BRIT KRÖGER

Tierheilpraxis & Naturheilschule Prester
Hölkenbusch 11 • 48161 Münster
02533 919 233
info@thp-prester.de
www.thp-prester.de

FRANZISKA WOJEWSKI

Nature´s Best
Industrieweg 110 • 48155 Münster
08003372933
Franziska.wojewski@naturesbest-pferd.de
www.naturesbest-pferd.de


